Primo Soccorso     
1) In caso in cui il trasportato presenti dolori al centro del torace e agli arti superiori cosa occorre 

fare? 

A ( Stimolare il movimento della persona 

B ( Metterlo in posizione seduta con testa e spalle appoggiate e ginocchia piegate 

C ( Farla alzare e aiutarla a camminare 

2) Se si ha il sospetto che la vittima di un incidente stradale abbia riportato una frattura delle ossa 

del cranio si deve: 

A ( palpare con accortezza la testa del soggetto per individuare eventuali fratture 

B ( immobilizzare la testa con steccature o un collare 

C ( se non respira, praticare la respirazione artificiale, dopo avere liberato le vie respiratorie 

3) Qualora l’infortunato presenti uno stato di shock, si deve: 

A ( far sedere il soggetto con la testa reclinata all’indietro, per favorire la respirazione 

B ( porre il soggetto con gli arti distesi 

C ( stendere il soggetto supino, coprirlo con una coperta e tenere sollevati gli arti anteriori 

4) In caso di emorragia da un arto si deve: 

A ( far camminare il ferito, per evitare lo shock 

B ( in caso di emorragia venosa, sollevare l’arto in modo che la ferita si trovi più in alto del cuore 
C ( impedire assolutamente che il soggetto beva acqua 

5) Le manifestazioni dello stato di shock sono: 

A ( Sudore freddo alla fronte e stato di agitazione 

B ( Colorito roseo, polso regolare, ma in stato di agitazione 

C ( Parole e frasi senza senso, con polso regolare 

6) Qual è il fine degli interventi di primo soccorso? 

A ( Segnalare a un medico la necessità di un intervento 

B ( Attuare misure di sopravvivenza dell'infortunato, nell'attesa che intervenga il soccorso medico tempestivamente avvertito, proteggendo la vittima 

C ( Tentare di rimettere l'infortunato nelle condizioni di riprendere il viaggio 

7) Cosa non si deve fare in caso di incidente stradale? 

A ( Impedire ai presenti di fumare in prossimità del veicolo 

B ( Estrarre un ferito dall’auto 

C ( Controllare se il ferito sia cosciente 

8) Nel caso in cui il trasportato accusi un “colpo di calore” cosa occorre effettuare?  

A ( Dargli da bere acqua fresca 

B ( Dargli da bere acqua ghiacciata 

C ( Praticargli un massaggio agli arti 

9) Se il soggetto presenta una ferita sanguinante, si deve: 

A ( porre il ferito in posizione supina o seduto 

B ( estrarre subito eventuali corpi estranei 

C ( coprire la ferita con materiale possibilmente sterile 

10) Se a seguito di incidente stradale si è sviluppato un incendio e la vittima presenta segni di ustioni si devono: 

A ( Togliere i vestiti dalla zona ustionata se aderenti 

B ( Pulire o disinfettare le zone ustionate 

C ( Non staccare i brandelli di tessuto poiché potrebbero essere aderenti alla pelle 

11) Se a seguito di incidente stradale si è sviluppato un incendio e la vittima ha gli abiti in fiamme, si deve: 

A ( Spegnere le fiamme soffocandole con altri indumenti od una coperta 

B ( Estinguere le fiamme con un estintore 

C ( Aspettare che le fiamme si estinguano e poi ricoprire le ustioni con polveri o pomate idonee 

12) In caso di svenimento del trasportato qual’ è il primo soccorso da prestare? 

A ( Controllare la frequenza del respiro e del polso 

B ( Massaggiare il torace 

C ( Tenere il ferito al caldo 

13) L'assunzione di alcool influenza la guida rendendo il conducente: 

A ( Meno vigile e reattivo, poiché ritarda i riflessi 

B ( Più vigile e reattivo, poiché contrasta gli effetti della stanchezza 

C ( Più sicuro e deciso, se praticata nei limiti della tolleranza individuale all'alcool 

14) Come bisogna intervenire in caso di sospetta frattura della colonna vertebrale 

A ( Sollevare e trasportare immediatamente il ferito in ospedale 

B ( Mantenergli fermi piedi e testa 

C ( Far sedere il ferito e applicare ghiaccio 

15) Cosa bisogna fare per evitare il pericolo di incendio dei veicoli coinvolti in un incidente stradale, particolarmente se non si dispone di estintori sufficienti? 

A ( Allontanare subito tutti gli altri veicoli non coinvolti, per evitare che l'eventuale incendio si propaghi 

B ( Gettare qualsiasi liquido sui motori, possibilmente freddo  

C ( Spegnere i motori dei veicoli coinvolti, e cercare di spegnere eventuali incendi con panni o sabbia 

16) Il soccorso in caso di incidente stradale è un dovere imposto dal codice penale o solo un comportamento civile e opportuno? 

A ( È un comportamento opportuno ma non obbligatorio 

B ( È un comportamento inopportuno, perché conviene che intervenga un medico 

C ( È un dovere imposto sia dal codice penale, sia dal codice della strada 

17) La respirazione artificiale: 

A ( si pratica alzando le braccia dell’infortunato e soffiando sulla bocca 

B ( va praticata anche quando l’infortunato respira lentamente 

C ( va praticata con il sistema bocca a bocca, o bocca a naso 
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